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Schluss mit Schnitten & Narben:
Krampfadern werden immer ofter
minimal-invasiv beseitigt. Fiir die
Patienten bedeutet das weniger
Schmerzen und schnellere Heilung
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) THERAPIE: Die La-
ser-Methode kommt in
Deutschland immer 6f-
ter bei Krampfadern

‘zum FEinsatz. Bei der
,Endoluminalen Laser-
unter

therapie“ wird
ortlicher Betiu-
bung eine
kleine La-
sersonde in
die betrof-
fene Bein-
vene einge-
fithrt, ver-
schweillt de-
ren Innenwan-
de und ladsst sie
dadurch schrump-
fen. Vorteil: Der
Korper baut die
Krampfader nach
wenigen Monaten

VERODUNG

von selbst ab. Nachteil:
Fiir stark verschlangelte
Krampfadern ist das
Verfahren nicht geeig-
net. Der Laser kann zu-
dem Nerven am Unter
schenkel verletzen.

) KOSTEN: 600
bis 1500 € pro
Bein, teilwei-
se zahlen die
gesetzlichen
Kassen.

) THERAPIE: Eine Neu-
erung in der Krampf-
ader-Behandlung ist die
Schaum-Verodung. Das
Verodungsmittel — wird
mit Luft aufgeschaumt
und dann injiziert. Da-
durch wird das Blut aus
dem betroffenen Ab-
schnitt verdrangt. Die In-
nenwinde der Vene be-
kommen keinen Sauer-
stoff mehr und verkle-
ben. Eine Variante
ist die ,ClariVein“-
Methode. Dabei
wird ein Instru-
ment  eingefiihrt,
dessen Spitze ro-
tiert (s. Grafik).
Dies fiihrt zu einem
Verkrampfen  der
Vene. Gleichzeitig

wird das Verédungsmit-
tel abgegeben, das zum
Verschluss fiithrt. Vorteil:
keine Narkose. Nachteil:
Im Anschluss miissen 3
bis 6 Tage Kompressi-
onsstriumpfe getragen
werden.

» KOSTEN: Schaumver-
6dung ab 200 € pro Sit-
zung. ,ClariVein“-Metho-
de ab 900 €. Gesetzliche
Kassen zahlen nicht.




Experten
beantworten Fra ge“

die wichtigsten

a SPEZIALIST Dr. Ulf Zierau (??) ist Facharzt fiir Aligemeine
Chirurgie und Gefafchirurgie. Er leitet die Saphenion Praxis-
kliniken fiir Gefaerkrankungen und Venenzentren in Berlin
sowie Rostock. Er setzt auf sanfte Methoden - chirurgische
Verfahren wie das ,,Stripping“ wendet er nur noch selten an

RADIOWELLEN

P THERAPIE: Wih- quenzkatheter unter lo-

INFO DIAGNOSE
Wann zum Arzt?

) Krampfadern klingen harmlos, konnen
aber ernste Krankheiten verursachen.
Eine mogliche Folge sind Venenentzin-
dungen oder im fortgeschrittenen Stadi-
um offene Unterschenkelgeschwire. Ge-
hen Sie also schon bei ersten Problemen
wie schweren Beinen, Schmerzen oder
Krampfen zum Arzt. Er stellt die Diagnose
per Ultraschall, genauer mit der farbko-
dierten Duplexsonographie. Damit lassen
sich das GefaRsystem und der Blutfluss
in den Beinen sowohl farblich als auch
akustisch darstellen.

Tipp: Ein erstes Indiz fir eine Venen-
schwache sind geschwollene FuBknochel
am Abend. Nehmen Sie ein Maband zu
Hilfe: Wenn die Fesseln am Abend regel-
maRig zwei Zentimeter dicker sind, ist ein
Check-up notwendig.

\

rend ein Laser auf Tem-
peraturen bis zu 1000
Grad Celsius kommen
kann, arbeitet man bei
der Radiowellen-Thera-
pie nur mit 65 bis 85
Grad (RFITT-Methode,
s. Foto) oder bis zu 120
Grad (VNUS-Methode).
Dabei wird ein Hochfre-

kaler Betiubung oder
kurzer Vollnarkose in
die erkrankte Vene ein-
gefiihrt. Sie verschlieft
sich und schrumpft. Im
Anschluss wird sie abge-
baut. Vorteil: Die Pati-
enten sind schnell wie-
der arbeitsfihig. Nach-
teil: Das Verfahren ist

MEDIZIN-KLEBER

. weise zahlen die

nicht bei allen
Krampfader-Ar-
ten anwendbar.
) KOSTEN:
1200 bis 1500 €
pro Bein, teil-

. gesetzlichen
Kassen.

) THERAPIE: Als ,Revoluti-
on“ gilt die ,VenaSeal“-Thera-
pie. Dabei werden kranke Ve-
nen ohne Narkose mit einem
medizinischen Klebstoff in
nur 20 Minuten verschlossen.
Ablauf: Uber eine kleine Punk-
tionsstelle in der Haut wird
ein Katheter in den erkrank-
ten Venenbereich eingefiihrt.
Danach gibt eine Spenderpis-
tole eine kleine Menge des Ge-
webeklebers ab, um die Vene

zu verschlieRen. Dadurch
wird das Blut automatisch in
andere gesunde Venen im
Bein umgeleitet. Vorteile: Bei
der Behandlung
wird kein Gewe-

be verletzt. Au-

Rerdem ist das Tragen von
Kompressionsstriimpfen —im
Anschluss nicht notwendig.
Der Patient ist sofort wieder
arbeitsfihig. Nachteil:
Das Verfahren ist nur

zur  Behandlung  der
Stammvenen und nicht klei-
nerer Verdstelungen geeignet.
» KOSTEN: 2500 € fiir eine,
3460 € fiir zwei Stammvenen.
Gesetzliche Kassen tiiberneh-
men die Kosten nicht.




