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KRAMPFADERN BETREFFEN FRAUEN WIE MANNER GLEICHERMASSEN

Ein weit verbreiteter Irrglaube ist,
dass nur Frauen unter Krampf-
adern leiden und zur Therapie
in die Fachpraxen strémen. Als
Hauptgrund werden immer wie-
der kosmetisch stérende Adern,
Beulen oder Besenreiser ge-
nannt. Die fiir Krampfadern ty-
pischen Beschwerden: Krimpfe,
Schwellneigung, schwere Beine
werden hiufig nicht mit der Er-
krankung der Venen in Verbin-
dung gebracht. Minner stehen
diesen kosmetischen Griinden
eher gelassen gegeniiber und
sind zunichst auch seltener beim
Facharzt, so scheint es. Aber der
Schein triigt!

Fast die Hélfte unserer Patienten
sind Manner
Dr. Zierau sagt dazu: ,In unserer
nunmehr fast 18 jihrigen selbst-
stindigen Titigkeit auf dem Ge-
biet der Gefilerkrankungen hat
sich die Charakteristik unserer
Patientenklientel deutlich gewan-
delt. Kamen Ende der 90er Jahre
tatsichlich bis zu 80% Frauen
in unsere Praxis, um sich die
Krampfadern untersuchen und
behandeln zu lassen, hat sich
dies in den letzten Jahren erheb-
lich verindert. Gefiihlt besuchen
nunmehr etwa in der Hilfte
minnliche Patienten unsere Pra-
xis. Und die Statistik bestitigt
das Gefiihl. Seit Einfithrung der
Radiowellenkatheter-Therapie

fithren wir eine exakte OP-Statis-
tik zur wissenschaftlichen Analy-
se. Sieht man sich die Zahlen an,
wird ganz schnell deutlich: etwa
45% aller therapierten Patienten
sind Minner!” Diesen Trend
bestitigte auch die Auswertung
einer Datenanalyse des Robert-
Koch-Instituts im Jahr 2009.

Bei Mannern gleiche
Entstehungsursachen der
Krampfadern

Allgemein wird der genetischen
Disposition eine Hauptursache
bei der Entstehung von Krampfa-
dern zu geordnet. Dies gilt sowohl
fiir Manner als auch Frauen. Da-
neben arbeiten auch Minner zu-
nehmend sitzend und in Biiros.
Damit wird die genetische Anla-
ge auch hier verstirkt - wie schon
bei Frauen seit Jahrzehnten (Se-
kretirinnenkrankheit). Verstir-
kend kommt der weit verbreitete
Fitnesskult hinzu. ,Wir sehen im-
mer mehr Sportler, die im mitt-
leren und Hochleistungsbereich
arbeiten und hier die Anlage
Krampfader klinisch ausprigen.
Schauen Sie sich bitte die Beine
von Sprintern, Fahrradrennfah-
rern, Handballern oder Schwer-
kraftathleten an®, so Dr. Zierau
von SAPHENIONG®.

Durch die Presse ging das Bei-
spiel des Diskusweltmeisters und
Olympiasiegers Robert Harting,
der aus seiner Krampfadererkran-
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kung keinen Hehl gemacht hat
und offentlich die Gefahren der
Erkrankung anhand von Beispie-
len aus dem Hochleistungssport
greifbar werden lies. Herr Har-
ting lieR sich seinerzeit von Dr.
Zierau mittels einer Radiowel-
lentherapie behandeln. Ein Jahr
spiter wurde er Diskus-Olympi-
asieger. Doch nicht nur Sportler
suchen einen Arzt auf. ,Zu uns
kommen zunehmend Minner,
im besten Alter - um die Fiinfzig
herum, mit einem manifesten
Krampfaderleiden®, berichtet Dr.
Zierau. Inwieweit auch hier, wie
bei den weiblichen Patienten,
Hormonwechsel (Testosteronab-
fall - Wechseljahre des Mannes)
eine verstirkende Rolle spielen,
ist wissenschaftlich noch nicht
abschlieend geklirt.

Schonende Verfahren ermutigen
den Mann

Zugegeben - Mann mochte nicht
gerne operiert werden. Zum Ei-
nen fehlt es noch an Einsicht in
das Notwendige, zum Anderen
fehlt der Mut und es gibt da die
Angst vor dem Schmerz.
Deshalb scheint es auch bei nihe-
rer Betrachtung logisch, dass mit
der Einfithrung der schonenden
Behandlungstechniken  zuneh-
mend auch minnliche Patienten
den Weg in die Praxis finden.
Mit der Gewissheit, ohne Nar-
ben, ohne groflen Schmerz
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Die sanfte Krampfaderbehandlung

Dr. Zierau, Leiter des ambulanten Venenzentrums an der Warnow, hat sich als Chirurg und Venenspezialist schon vor tiber
10 Jahren auf die sanfte und minimalinvasive Behandlung von Krampfadern und anderen Venenleiden spezialisiert. Die

sanften Behandlungsmethoden, wie z. B. VenaSeal, RFITT oder die Mi

croschaumtherapie bergen weniger Risiken, halten

Schmerzen méglichst gering und finden unter drtlicher Betaubung statt. Dr. Zierau hat hichste Anspriiche an die medizi-
schen und &sthetischen Ergebnisse seiner Arbeit.

Lassen Sie sich von dem kompetenten Saphenion-Fachteam beraten:
Dr. med. UIf Zierau - SteuerbordstraBe 9 - 18147 Rostock

Telefon:

E-Mail:

(0381) 6 00 66 45-11
Fax: (0381) 6 00 66 45-12
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Alle Informationen finden Sie auf unserer Webseite:

www.saphenion.de

und ohne groflen Aufwand eine
chronische Erkrankung loswer-
den zu konnen, steigt auch die
Bereitschaft, sich mit dem The-
ma Krampfadern auseinander zu
setzen. Und heil bleibt die Welt,
wenn nach der Therapie gleich
wieder gearbeitet werden kann
und auch auf den Segeltérn oder
den Golfplatz nicht drei bis vier
Wochen verzichtet werden muss.
Dies ist z. B. mit dem neuen Kle-
beverfahren VenaSeal® moglich.
Als eines von inzwischen 8 Fach-
arztzentren in Deutschland hat
SAPHENION® dies in das Be-
handlungsprogramm aufgenom-
men und ist offiziell zertifiziert.
,Uns stehen simtliche schonende
Therapieverfahren (Laser, Radio-
welle, Mikroschaum, VenaSeal)
fiir die Behandlung von Krampf-
adern zur Verfiigung. Seit Januar
2013 geben wir fir VenaSeal®,
wie bereits seit 2008 auch fiir die
Radiowelle, eine Garantie von 2
Jahren auf einen effektiven und
dauerhaften Verschluss“, so Dr.
Zierau.

Am 25.09.2013 findet im
SAPHENION® - Venenzent-
rum in Rostock wieder einen
Patientenstammtisch statt. Die
Teilnahme ist kostenfrei. Um An-
meldung wird aufgrund
» der begrenzten Plitze
' gebeten. Tel: 0381-

t r! f,l 600664511.



