
  Gesundheit 
aktuell 

A   Ahorn Apotheke  
S.-Allende-Str. 28 Tel. 699630   
Fritz-Reuter-Apotheke  
Doberaner Straße 43b 
Tel. 4932220   
Kur-Apotheke  
Kurhausstrasse 1 Tel. 52286     
B   Apotheke am Doberaner Platz   
Im Doberaner Hof  Tel. 4995121    
Detharding-Apo. 
Kirchenplatz 13 Tel. 52746     
C   Cityblick-Apo.
J.-Curie-Allee 49 Tel. 6867030     
Apotheke Reuter-Passage 
Gördeler Strasse 50 Tel. 260531304 

D   Rosen-Apo. - Reutershagen 
Schulenburgstr. 20 Tel.8096280        
Apotheke 24 - Lütten Klein 
St. Petersburger Str. 18b  
Tel. 4405075      
E   John-Brinckman-Apotheke   
Schillingallee 28 Tel.2002457     
Elmenhorster Apotheke  
Feldweg 6  Tel. 7691617     
F   Ostsee-Apo. - Reutershagen  
E.-Thälmann-Str. 4 Tel. 260531350    
Altstadt-Apotheke      
Grubenstraße 20 Tel. 4590409     
DocMorris Apo. im GDZ 
Trelleborger Str. 10a 
Tel. 44689400      
G   Apo. Holzhalbinsel  
Gaffelschonerweg 14
Tel. 44436590          
Aesculap Apotheke - Lütten Klein 
Warnowallee 31 Tel. 7611227       
H   St.-Georg-Apotheke
Blücherstraße 88/89 Tel. 4923424      
Apotheke Groß Klein
Schiffbauerring 19  Tel. 1209942 

I   Apo. Im Ärztehaus Dierkow 
Hannes Meyer Pl. 7 Tel. 697100     
Hansa-Apotheke - Parkstraße 58            
Tel. 2003497   
J   Pinguin-Apotheke  -  Schmarl  
  Kolumbusring 61 Tel. 1202478      
Rats-Apotheke - Neuer Markt 13       
Tel. 4934747   
K   Apotheke Lütten Klein      
Trelleborger Str. 10 Tel. 778230     
Südring Apotheke-Südring 28a    
Tel. 4053240   
Werft Apotheke - Werftstrasse 50 
Neptun-EKZ  Tel. 3754400     
L   Apotheke im Warnowpark
Lütten Klein Tel. 7682864      
Hopfenmarkt-Apotheke 
Am Hopfenmarkt Tel. 4909434     
M   Apo. Klenow Tor   
Groß Klein  - Schiffbauerring 60 
Tel. 12715-0        
Alpha-Apo. im Rostocker Hof  
Schwaansche Str.  Tel. 49788-0     
N   Neptun-Apotheke 
Lütten Klein - Ahlbecker Str.7   
Tel. 719114           
Apo. an der Stadthalle
Pütterweg 1 
Tel. 448437   
Apo. Kritzmow-Park
am Karauschensoll 1
Tel. 038207 75250     
O   Poseidon-Apo. - Evershagen 
Henrik-Ibsen-Str. 29 Tel. 2074960      
Linden-Apotheke
Wismarsche Str. 32 Tel. 4930200         
Apotheke im Globus - Roggentin      
Tel.038204 15343     
P   Steintor-Apotheke 
Paulstrasse 48-55 Tel. 4930220         

Bernstein-Apotheke
Hans-Sachs-Allee 12 Tel. 4923434     
Tannen-Apotheke - Sievershagen  
Tannenweg 1 Tel. 8099019     
Q   Sonnen-Apotheke - Evershagen 
E.-Welk-Straße 22 Tel. 7699443      
Augusten-Apotheke
Augustenstraße 103 Tel. 455119      
R   Nordwest-Apotheke
Evershagen - B.-Brecht-Str. 23  
Tel. 7611023     
Adler-Apotheke 
Leonhardstraße 1/Ecke 
Barnstorfer Weg  Tel. 2002200   
S   Apotheke Lichtenhagen   
Güstrower Straße 6 a Tel. 7612133      
Südstadt-Center-Apotheke  
Nobelstraße 50-51 Tel. 405321-0    
T   Greif-Apotheke Dierkow 
Hannes-Meyer-Platz 25 Tel. 690409   
Apo. in der Mehrzweckhalle
Warnowallee 25 Tel. 5109860   
Apotheke im KTC 
Kröpeliner Str.54 / Kuhstr.
Tel. 2605310    
U   Apotheke am Brink 
Wismarsche Str. 4 Tel. 3750867   
Apotheke Offering
Bentwisch Hansecenter
Tel. 2014130   
V   Warnow-Apotheke 
Lange Str.6  Tel. 49128-0   
Gehlsdorfer Apotheke Gehlsdorf  
Fährstraße 7 Tel. 690417   
Apotheke im Ostseepark 
Sievershagen Tel. 8098648   
W   Mühlen-Apotheke
Mühlenstraße 45 Tel. 5194976   
Apotheke Breite Strasse
Breite Strasse 12-15 Tel. 497380

HRO •LIFE

Angaben ohne Gewähr

Montag-Freitag 
8.00 -18.00 Uhr

Samstag 
8.00 -12.00 Uhr

Dienstbereit-
schaft
Montag-Freitag 18.00 Uhr
bis Folgetag 
8.00 Uhr
Samstag 12.00 Uhr
bis Folgetag 8.00 Uhr

Sonntag 8.00 Uhr
bis Folgetag 8.00 Uhr

Feiertag 8.00 bis Folgetag 
8.00 Uhr
Nehmen Sie die Bereitschaftsdienste 
nur in dringenden Fällen in An-
spruch! Außerhalb der gesetzlichen 
Ladenöffnungszeiten sind 2,50 € 
Notdienstgebühr zu entrichten.

DO 11. Juli L

FR 12. Juli M

SA 13. Juli N

SO 14. Juli O

MO 15. Juli P

DI 16. Juli Q

MI 17. Juli R

DO 18. Juli S

FR 19. Juli T

SA 20. Juli U

SO 21. Juli V

MO 22. Juli W

DI 23. Juli A

MI 24. Juli B

DO 25. Juli C

FR 26. Juli D

SA 27. Juli E

SO 28. Juli F

MO 29. Juli G

DI 30. Juli H

MI 31. Juli I

DO 1. August J

FR 2. August K

SA 3. August L

SO 4. August M

MO 5. August N

DI 6. August O

MI 7. August P

DO 8. August Q

krampfaDern betreffen Frauen wie Männer gleicherMassen 
Ein weit verbreiteter Irrglaube ist, 
dass nur Frauen unter Krampf-
adern leiden und zur Therapie 
in die Fachpraxen strömen. Als 
Hauptgrund werden immer wie-
der kosmetisch störende Adern, 
Beulen oder Besenreiser ge-
nannt. Die für Krampfadern ty-
pischen Beschwerden: Krämpfe, 
Schwellneigung, schwere Beine 
werden häufig nicht mit der Er-
krankung der Venen in Verbin-
dung gebracht. Männer stehen 
diesen kosmetischen Gründen 
eher gelassen gegenüber und 
sind zunächst auch seltener beim 
Facharzt, so scheint es. Aber der 
Schein trügt!

Fast die Hälfte unserer Patienten 
sind Männer

Dr. Zierau sagt dazu: „In unserer 
nunmehr fast 18 jährigen selbst-
ständigen Tätigkeit auf dem Ge-
biet der Gefäßerkrankungen hat 
sich die Charakteristik unserer 
Patientenklientel deutlich gewan-
delt. Kamen Ende der 90er Jahre 
tatsächlich bis zu 80% Frauen 
in unsere Praxis, um sich die 
Krampfadern untersuchen und 
behandeln zu lassen, hat sich 
dies in den letzten Jahren erheb-
lich verändert. Gefühlt besuchen 
nunmehr etwa in der Hälfte 
männliche Patienten unsere Pra-
xis. Und die Statistik bestätigt 
das Gefühl. Seit Einführung der 
Radiowellenkatheter-Therapie 

führen wir eine exakte OP-Statis-
tik zur wissenschaftlichen Analy-
se. Sieht man sich die Zahlen an, 
wird ganz schnell deutlich: etwa 
45% aller therapierten Patienten 
sind Männer!“ Diesen Trend 
bestätigte auch die Auswertung 
einer Datenanalyse des Robert-
Koch-Instituts im Jahr 2009.  

Bei Männern gleiche 
Entstehungsursachen der 

Krampfadern 

Allgemein wird der genetischen 
Disposition eine Hauptursache 
bei der Entstehung von Krampfa-
dern zu geordnet. Dies gilt sowohl 
für Männer als auch Frauen. Da-
neben arbeiten auch Männer zu-
nehmend sitzend und in Büros. 
Damit wird die genetische Anla-
ge auch hier verstärkt - wie schon 
bei Frauen seit Jahrzehnten (Se-
kretärinnenkrankheit). Verstär-
kend kommt der weit verbreitete 
Fitnesskult hinzu. „Wir sehen im-
mer mehr Sportler, die im mitt-
leren und Hochleistungsbereich 
arbeiten und hier die Anlage 
Krampfader klinisch ausprägen. 
Schauen Sie sich bitte die Beine 
von Sprintern, Fahrradrennfah-
rern, Handballern oder Schwer-
kraftathleten an“, so Dr. Zierau 
von SAPHENION®. 
Durch die Presse ging das Bei-
spiel des Diskusweltmeisters und 
Olympiasiegers Robert Harting, 
der aus seiner Krampfadererkran-

kung keinen Hehl gemacht hat 
und öffentlich die Gefahren der 
Erkrankung anhand von Beispie-
len aus dem Hochleistungssport 
greifbar werden lies. Herr Har-
ting ließ sich seinerzeit von Dr. 
Zierau mittels einer Radiowel-
lentherapie behandeln. Ein Jahr 
später wurde er Diskus-Olympi-
asieger. Doch nicht nur Sportler 
suchen einen Arzt auf. „Zu uns 
kommen zunehmend Männer, 
im besten Alter - um die Fünfzig 
herum, mit einem manifesten 
Krampfaderleiden“, berichtet Dr. 
Zierau. Inwieweit auch hier, wie 
bei den weiblichen Patienten, 
Hormonwechsel (Testosteronab-
fall - Wechseljahre des Mannes) 
eine verstärkende Rolle spielen, 
ist wissenschaftlich noch nicht 
abschließend geklärt. 

Schonende Verfahren ermutigen 
den Mann

Zugegeben - Mann möchte nicht 
gerne operiert werden. Zum Ei-
nen fehlt es noch an Einsicht in 
das Notwendige, zum Anderen 
fehlt der Mut und es gibt da die 
Angst vor dem Schmerz.
Deshalb scheint es auch bei nähe-
rer Betrachtung logisch, dass mit 
der Einführung der schonenden 
Behandlungstechniken zuneh-
mend auch männliche Patienten 
den Weg in die Praxis finden. 
Mit der Gewissheit, ohne Nar-
ben, ohne großen Schmerz 

und ohne großen Aufwand eine 
chronische Erkrankung loswer-
den zu können, steigt auch die 
Bereitschaft, sich mit dem The-
ma Krampfadern auseinander zu 
setzen. Und heil bleibt die Welt, 
wenn nach der Therapie gleich 
wieder gearbeitet werden kann  
und auch auf den Segeltörn oder 
den Golfplatz nicht drei bis vier 
Wochen verzichtet werden muss. 
Dies ist z. B. mit dem neuen Kle-
beverfahren VenaSeal® möglich. 
Als eines von inzwischen 8 Fach-
arztzentren in Deutschland hat 
SAPHENION® dies in das Be-
handlungsprogramm aufgenom-
men und ist offiziell zertifiziert. 
„Uns stehen sämtliche schonende  
Therapieverfahren (Laser, Radio-
welle, Mikroschaum, VenaSeal) 
für die Behandlung von Krampf-
adern zur Verfügung. Seit Januar 
2013 geben wir für VenaSeal®, 
wie bereits seit 2008 auch für die 
Radiowelle, eine Garantie von 2 
Jahren auf einen effektiven und 
dauerhaften Verschluss“, so Dr. 
Zierau. 

Am 25.09.2013 findet im 
SAPHENION® - Venenzent-
rum in Rostock wieder einen 
Patientenstammtisch statt. Die 
Teilnahme ist kostenfrei. Um An-

meldung wird aufgrund 
der begrenzten Plätze 

gebeten. Tel: 0381-
600664511.


