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BT MEDIZIN AKTUELL

K Experten
dovinignn FYAZEN

) FACHMANN Dr. Ulf-Thorsten Zierau (53)
ist Facharzt fiir Gefafichirurgie und Phlebo-
loge. Er leitet die Saphenion Praxiskliniken
in Berlin & Rostock (www.saphenion.de)
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P THERAPIE: Krampfadern sind nicht nur ein asthetisches Pro-
blem, sondern kénnen zu ernsthaften Erkrankungen fithren. Mit
der Radiowellen-Therapie lasst sich dies verhindern: Bei Tempe-
raturen von nur 65 bis 120 Grad wird die erkrankte Vene gewebe-
schonend behandelt. Dabei
fithrt der Arzt unter ortli-
cher Betdubung oder unter
einer kurzen Vollnarkose
(wenn beide Beine gleich-
zeitig behandelt werden)
einen Elektrodenkatheter
in die erkrankte Vene ein.
Durch die Hitze verschlieRt
sich diese und schrumpft.
Dann wird sie vom Korper selbst abgebaut. Der Vorteil dieser
Methode: Die Patienten sind schnell wieder arbeitsfihig. Nachteil:
Das Verfahren ldsst sich nicht bei allen Arten von Krampfadern
anwenden. AnschlieRend sollten fiir einige Zeit Kompressions-
striimpfe getragen werden. Diese werden vom Arzt verschrieben.

» KOSTEN: Ab 1400 € pro Bein, teilweise bezahlen die gesetzlichen
Krankenkassen die Behandlung.

BESENREISER & KRAMPFADERN
JETZT SANFT STOPPEN

Gesunde Beine
ohne 0

Schluss mit Schnitten!
Makel wie Besenreiser oder
Krampfadern werden
immer 6fter minimalinvasiv
beseitigt. Das bedeutet
weniger Schmerzen und
schnellere Heilung
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MEDIZIN-KLEBER

P THERAPIE: Als Revolu- durch die gesunden GefiRe.
tion in der Krampfader- Vorteil: Das Gewebe bleibt
Therapie gilt die VenaSeal- unverletzt. Aulerdem sind

Methode. Dabei Kompres-
werden kranke sions-
Venen - striimp-
mit me- fe nicht
dizinischem Kleb- notwen-

dig und der Patient ist
gleich danach wieder
arbeitsfihig. Nachteil: Das
Verfahren eignet sich zur
Punktionsstelle Behandlung der Stammve-
wird ein Kathe- nen, es ist nicht fiir kleinere
ter eingefithrt. Der Arzt Veristelungen geeignet.
platziert mit einer Spender- PKOSTEN: Ab 2300 €.
pistole den Gewebekleber, Manche Krankenkassen
der die Vene abdichtet. Das  iibernehmen einen Teil -
Blut flieRt nun automatisch  fragen Sie nach!

VERODUNG
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P THERAPIE: In der Be- injiziert. Das verdringt das
handlung von Venenleiden Blut und die Innenwinde
hat sich die Schaum-Ver- der Venen verkleben. Eine
6dung bewihrt. Sie eignet Variante ist die ClariVein-
sich vor allem fiir die Be- Methode, bei der der Arzt
seitigung der kleineren ein rotierendes Instrument
Seitenéste und Besenreiser.  einsetzt.  Dadurch  ver-
Das Verédungsmittel wird krampft die Vene, wihrend
mit Luft aufgeschaumt und das Verédungsmittel abge-
geben wird, das dann zum
Verschluss fiihrt. Vorteil:
Firr den Eingriff ist keine
Narkose notwendig. Nach-
teil: Nicht geeignet fiir stark
verschliangelte Venen.
PKOSTEN: Schaumver-
6dung ab 250 €, ClariVein
ab 900 € (die Kassen zahlen
beide Verfahren nicht).

stoff innerhalb von
20 Minuten ver-
schlossen. Uber
eine kleine
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» THERAPIE: Bei der endoluminalen Lasertherapie wird
unter ortlicher Betdubung eine kleine Sonde in die betrof-
fene Beinvene eingefiihrt. Sie verschweilit deren Innen-
winde und bringt sie zum
Schrumpfen. Der Korper baut
die Krampfader dann selbst
ab. Nachteil: Durch den 1000
Grad Celsius heiflen Laser-
strahl sind Gewebe- und
Nervenschiaden moglich.

» KOSTEN: Ab 1200 €, ei- ||

nige Kassen zahlen.

DIAGNOSE MIT KALTLICHT
IN DIE TIEFE BLICKEN

Wer haufig unter miden und
schweren Beinen leidet,
sollte zum Arzt gehen. Er kann
das Gewebe z. B. mit einer Kalt-

licht-Lupe untersuchen (Foto).
Dank einer speziellen Aus-
leuchtung werden die Venen
von allen Seiten sichtbar und

ein gezielter Bereich lasst sich
schattenfrei ausleuchten. Das
Licht dringt mit grofer Klarheit
bis zu 6 mm tief in die Haut ein
und macht auch kleine Venen
sichtbar. Noch genauer lasst
sich die Diagnose per Ultra-
schall, genauer mit der farb-
codierten  Duplex-Sonografie,
stellen. Damit werden Gefaf-
system und Blutfluss farblich
sowie akustisch dargestellt.

INFO SO FUNKTIONIEREN
DIE VENENKLAPPEN

i

as sauerstoffarme Blut wird

|n den Venen gegen die
Schwerkraft Richtung Herz ge-
pumpt. Diese Arbeit leisten die
Beinmuskeln und die Venen-
klappen. Sie funktionieren wie
»Schleusentore”. Schliefen die
Klappen nicht richtig, sackt das
Blut ab. Es kommt zu Besen-
reisern und Krampfadern.

Fotos: AB Medica, Deutsche Venenliga, Kreussler Pharma, Saphenion Kliniken, Shutterstock, Venaseal; lllustrationen: RFITT, Shutterstock
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Sinusits Hevert 5L
befreit schonend Nase
und Nebenhéhlen

* Entziindungshemmend
und abschwellend

» Tabletten zergehen
einfach im Mund

» Homoopathisch und
nur in lhrer Apotheke

HEPERT

YON NATUER ALUS WIRESAM

Mehr Infos unter www.hevert.de

Sinusth Heart 5 Dl & rwardun prgabkda kkan
skh van dan hombopathischan Arneimittalbil-
dam ab. Cagu gehbran: EmzOndungan das Habk-
Haan-Rachanmuma urd der Masenrabenhohlan
EirskEl Zu Fsben und Matenwirkungan kean
Sk die Fckungsbelbge und fRgan Sk hen ARt
rder Apothabar Havert-Armalmitiel - in der Wal
harwiEal - DUSEES O Mumbaum - info @ havart.oa




