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SAPHENION® NEWS

»In 10 Jahren haben wir

,Gold - Standard“ ...

bei SAPHENION
durchgefihrt.”

Empfehlungen zur modernen
Mikroschaumtherapie

Die Anwendung von Mikroschaum bei der Behandlung von Krampfadern ist seit 1938 bekannt. Sie hat sich seit
Mitte der 90er Jahre als ergdnzende und begleitende Therapie bei Stammvaricosis (Krampfaderbildung in den
groBen Venen) weltweit als effektiv und sicher etabliert. Das Behandlungsmanagement des Krampfaderleidens
wurde eindeutig erleichtert und vor allem wurde die Behandlung schonender.

Seit 2010 hat auch die FDA (US Food-and-Drug-Administration) die Mikroschaumtherapie mittels Athoxysklerol-
schaum zur Therapie von Krampfadern zugelassen und zum ,,Gold-Standard“ der Behandlung von Besenreisern
und Netzvenen erkléart. In den Jahren 2003, 2007 und 2012 wurden in Deutschland jeweils Leitlinien zur Therapie mit
Mikroschaum verdéffentlicht. Seit 2014 gelten in Europa landeribergreifende Leitlinien.

Schaum ist effektiver als Kochsalz

Bei der Mikroschaumsklerosierung wird das Medikament (Athoxysklerol) mit Luft aufgeschaumt und unter Ultraschall
mittels eines diinnen Katheters in die Vene gespritzt. Der Schaum garantiert im fetthaltigen Blut eine vollstédndige
Benetzung der gesamten GefaBinnenwand. Damit ist das Verschlussergebnis deutlich besser, als nach der
althergebrachten Flussigverddung (84% vs. 64% Effektivitat bei Besenreisern).

Die in einigen Medien immer wieder beschriebene Kochsalzverédung zeigt in besagter Studie einer Erfolgsquote von
lediglich 13 Prozent!
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In enger Absprache zwischen uns Operateuren, (Frau Dr. Martel und Dr. Zierau) wird bereits im Vorfeld eine
Gesamtplanung Uber den Umfang der Behandlung, die Kombination mit anderen modernen, endovendsen Verfahren
und der anschlieBenden Mikroschaumbehandlung getroffen. So sind wir in der Lage, wirklich vollst&dndig schonend und

minimalinvasiv zu therapieren.

Wir konnten die Anwendungsgebiete der Mikroschaumtherapie bei SAPHENION deutlich erweitern. Dies wurde
inzwischen auch in den Européischen Leitlinien so bestétigt. Wir behandeln mit dieser Methode unter anderem Rezidive
nach Stripping (Wiederauftreten von Krampfadern nach dem chirurgischen Herausziehen), vendse Angiome
(Blutschwammchen) und Besenreiser. Inzwischen arbeiten wir auch an der Verfeinerung der Methode durch Zusatz
bestimmter Substanzen. Diese steigern einerseits die Effektivitat, verringern andererseits die Ausbildung post operativer
Pigmentationen.

Wir verzichten auf die Schaumverddung wéahrend der Schwangerschaft. Bei Migranepatienten ist neben der exakten
Therapieplanung die unbedingte Einhaltung der vorgeschriebenen Schaummengen notwendig. Gleiches gilt fir
Patienten, die eine Kurzschlussverbindung zwischen linkem und rechtem Herzvorhof besitzen. Eine Therapie unter
gerinnungshemmender Medikation hingegen ist mdglich. Angstpatienten kénnen unter einer sanften Sedierung
hervorragend behandelt werden.

Die Mikroschaumtherapie wird ambulant und in der Regel ohne jede Narkose oder &rtliche Betdubung durchgefiihrt.
Eine Arbeitsunfahigkeit ist in den allermeisten Fallen nicht notwendig. Die Kompressionstherapie ist, im Gegensatz zu
friheren Ansichten, in den Empfehlungen nicht mehr zwingend. Wir empfehlen das Tragen angemessener
Kompressionsstrimpfe fir 5 - 7 Tage. Diese sollten vorzugsweise mit Baumwollgewebe beschichtet sein, um den
Tragekomfort zu erhéhen.

Die geregelte, private Lebensfiihrung ist in keiner Weise eingeschrénkt; Duschen und Baden sind sofort erlaubt, auch
freizeitsportliche Aktivitdten muissen nicht unterbrochen werden. Damit 6ffnet sich diese Therapieform auch der
Durchfihrung in den Sommermonaten. Eine Einschrénkung der Therapie ausschlieBlich auf die sogenannten kalteren
Monate, wie friiher von den Venenspezialisten bevorzugt, und von Patienten auch nachgefragt, gilt nicht mehr!

Inzwischen sind Uber 20.000 Patienten in unseren Praxen mit Mikroschaum therapiert worden. Mit unserer neuen
Kollegin Frau Lilia Martel, einer ausgewiesenen Expertin auf dem Gebiet der Mikroschaumtherapie, begann bei uns eine
Weiterentwicklung der Mikroschaumtherapie. Diese zeigt inzwischen erste Frichte. Die Ausprdgung von
Pigmentationen ist deutlich verringert, die Verschlusseffektivitat deutlich verbessert.

Zusammen mit den neuen Methoden der endovendsen Radiowellentherapie und der Verklebung von Krampfadern
durch VenaSeal besitzen Venenspezialisten eine weitere einfache und schonende Methode, um sowohl partielle
Stammkrampfadern, als auch Seitenast- und Netzvenen véllig ohne Hautschnitte therapieren zu kénnen. Damit wird der
Kreis endovendser schonender Therapien abgerundet.
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